
Frühstücken? Auf jeden Fall! Aber wo? Welches Café hat frische Croissants, wo bekomme ich Pancakes und wer serviert 
mir auch am Nachmittag ein Rührei? Mit der vierten Printausgabe des Frühstücksplaners „frühstücken in kiel“ wollen wir 
Frühaufstehern, Langschläfern, Kaffeeliebhabern und Kaffeesüchtigen, Einheimischen und Gästen wieder einen Überblick 
über das Angebot in Kiel und Umgebung bieten. Zusätzlich können sich alle Frühstückshungrigen auf der Internetseite  
www.frühstücken-in-kiel.de informieren. Schauen Sie doch mal rein!
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hüftgold

Bevor ab 11 Uhr verführerische Torten im Tresen 
auf die Gäste warten, gibt es bereits ab 6 Uhr für 
Frühaufsteher Frühstück à la carte – biologisch, 
vegetarisch und auch vegan. Ganz nach Ihrem 
Geschmack und natürlich auch zum Mitnehmen.

Alle Produkte kommen aus der Region, denn wir 
legen großen Wert auf ökologische und nachhal-
tige Herstellung und Verarbeitung. 

Frühstückszeiten Mo-Fr 6-14, Sa+So 6-16 Uhr 
  wochentags Frühaufsteher-Frühstück 
  am Wochenende Buffet

Angebot  bio, glutenfrei

Preis ab 4,50 €, So Buffet 16,- €

Plätze  32 drinnen und 13 draußen

Lage Innenstadt, Nähe Schrevenpark

Internet kostenloses w-lan

Und sonst... ? Rollstuhl geeignet

Spezialitäten Süße Kreationen und Torten aus der eigenen Konditorei
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Heideline Muster | Heimatweg 97 | 24123 Kiel | Tel. 0431-12345678        
www.hüftgold.de

Havanna

Als Bar, Café und Restaurant bietet das Havanna in 
großzügigem Ambiente verschiedenste internatio-
nale Gaumenfreunden. Den ganzen Tag finden die 
Gäste in der Vitrine hübsch angerichtete Speisen 
wie belegte Bagels mit Frischkäse, Lachs, Pastrami 
oder Avocado. Croissants, selbstgebackene Kuchen 
oder Waffeln können drinnen als auch im Außen-
bereich verzehrt werden.  Alle frühstückstauglichen 

Gerichte können auch mitgenommen werden. 

Später kommt After-Work-Atmosphäre auf: 
Langschläfer können aber in Ruhe noch ein 
ausgiebiges Frühstück genießen bevor der Tag 
in den Abend übergeht. 

    Tipp: Eine Besonderheit sind die Superfoods 
in kleinen Gläschen: Rote Beete mit Granat- 
apfelkernen, Quinoa-Linsen-Salat oder Tabou-

leh werden frisch zu bereitet. 

Frühstückszeiten täglich 8-19 Uhr

Angebot  feinheimisch, international

Preis ab 8,60 €

Plätze  35 drinnen

Reservierungen für größere Gruppen notwenig
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Vanessa und Hans Müller | Königstr. 42 | 24123 Kiel-Mümmelmann
www.havanna.de Tel. 0431-12345678  
 

better together – print und digital
Erscheinungstermin: jährlich im Mai 
Anzeigenschluss: 22. April 2022
Auflage: 10.000 Exemplare
Format: 105 x 175 mm
Verteilung:  In und um Kiel – in Geschäften, Cafés, Kneipen, Touristinformationen, Praxen

Preis:  310,- Euro zzgl. MwSt.  2 Seiten: 600,- Euro zzgl. MwSt.

Inklusive: →  1 Seite bzw. 2 Seiten in der Printausgabe des Frühstücksplaners
 →  Präsenz auf unserer Internetseite www.frühstücken-in-kiel.de mit 3-5 Fotos,   
           Adresse, Beschreibung und Link zu Ihrer Internetseite

 →  Im Laufe des Jahres posten wir Ihre Anzeige, ein Foto oder eine Fotostrecke auf unseren
      Social-Media-Kanälen (Instagram & Facebook)
 →  Neu: 500 Postkarten für Sie zur kostenlosen Auslage für Ihre Gäste 
      mit einem Bild Ihrer Wahl

just digital
Platzierung für 1 Jahr auf unserer Internetseite www.frühstücken-in-kiel.de 

Preis:  175,- € zzgl. MwSt.

Inklusive: →  1 Seite für Ihr Café/Restaurant mit 3-5 Fotos, Adresse, Beschreibung und Link
 →  Im Laufe des Jahres posten wir Ihre Anzeige, ein Foto oder eine Fotostrecke  
      auf unseren Social-Media-Kanälen (Instagram & Facebook)

Zum Forst 62  |  24145 Kiel-Rönne  |  Tel. 0431 / 220 73 - 0  |  info@roenne-verlag.de  |  www.roenne-verlag.de

Gratis!
500

Postkarten 

NEU 

frühstücken-in-kiel.deCafé HüftgoldJohannisstraße 15 | 24103 Kiel | Tel. 0431-80 89 85 47 

www.café-hueftgold.de


